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UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 7 

10. februar – 14. februar 

Sosialt: 

- Ukens sosiale mål: Jeg svarer hyggelig når andre snakker til meg. Jeg bruker et positiv kroppsspråk 

og hyggelige ord.  

 

Dette jobber vi med nå:  

- I matematikk jobber vi siste uka nå med geometri, men parallelt med dette ser vi på 

eksempeloppgaver fra Nasjonale prøver og øver oss på tekstoppgaver.  

- I norsk skal vi begynne å se på hvordan tekster kan påvirke oss, og sjekke om vi kan stole på det vi 

leser. Vi kommer også til å fortsette med å lese ulike tekster, og svare på spørsmål i etterkant av 

lest tekst.  

- I engelsk jobber vi denne uken med adjektiv. Vi skal sammenlikne og beskrive ting i klasserommet.  

- I naturfag skal vi fremover jobbe med å forske. Vi skal undre oss sammen og lage hypoteser for ulike 

forsøk.  

- I mat og helse har vi lært at proteiner er superviktige byggesteiner for kroppen vår. Vi har laget fisk 

og eggretter. Forrige og denne uka lager vi samenes festmat; Bidos. 

 

Generell info: 

- På mandag denne uken starter vi reflekskonkurranse på skolen! Vi ønsker at flere skal bruke refleks 

når de er ute i mørket. Refleks bidrar også til en bedre trafikksikkerhet langs skoleveien.  Alle 

klasser/trinn som har en høyere refleksbruk enn 90% hver dag i løpet av uka vinner konkurransen. 

Vi kommer til å registrere daglig hvor mange som kan vise til at de har en ekstern refleks på seg 

(bånd, vest, trekk på sekken, sele el.) 

- Husk å levere tilbake Fabel lesebok 4A. 

- Elevrådet arrangerer Karneval for hele skolen fredag 14. februar. Kle deg ut hvis du vil. Vi har fokus 

på gjenbruk, så finn noe du har hjemme (kanskje noe de voksne ikke bruker mer….) Ikke kjøp noe 

nytt. 

- Minner om at meldemappen skal være ryddet for løse ark når den leveres. Gamle ukeplaner, 

inforark og leselekser skal tas ut hjemme.  

Lesebok ligger i sekken, ikke i meldemappa. Og meldemappen kan leveres på torsdager.  

 

Vi ønsker alle sammen en fin vinterferie! 



Vardåsen skole, Vardåsveien115 
Skolens telefon: 38171920 
Nettside: www.minskole.no/vardasen 

 

 

 

Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Leselekse:  

Les teksten «Tusenbeinets 

vakre dans» (Eksempeltekst fra 

nasjonale prøver).  

 

Leseoppdrag:  

Svar på spørsmålene. Kryss av 

for riktig svar. Snakk sammen 

med en voksen underveis.  

 

Ukas ord:  

år, henne, må, selv, sier  

Engelsk:  
Les teksten «World Records» 
som ligger i meldemappen.  
Gjør before reading. Skriv 
glosene i gloseboka.  
Hvis til gjør After reading 

sammen med voksen.  

 

Ukas gloser:  

Longest, above, through, 

largest, smallest, highest 

 

10 min lesing i individuell 

leselekse- bok. 

Matematikk: 
Gjør mattearket i permen.  
Vinkler 
 
1 side =  
 
2 sider =  
 
 
10 min lesing i individuell 
leselekse- bok. 

Leseoppdrag: 

Les i individuell leselekse 

i 20 min. Husk å signere 

på lesekortet.  

 

Leksene skal hver dag til sammen ta 20 min. Har du mer tid igjen, les i individuell lesebok. Se meldemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

 
Spill 

 
Naturfag  

 
KRLE  

 
 
 

 
Stasjoner 

 
KRLE 

 
 

 
Gym 4.2  

 
M&H 4.1: Plomme 
M&H 4.2: Fersken 

 
Bibliotek 4.2  

 
 

     
 

Gym 4.1 
 

Kunst og håndverk 

 

Karnevaldag 
 

Engelsk 
 

Bibliotek 4.1 
 

Klassens time 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
(Fravær ved sykdom legges i Visma) 

• Ha med eget pennal med ferdigspissede 
blyanter og farger. 

• Meldemappe i sekken hver dag. 

• Skiftetøy merket med navn. 

• Ha regntøy tilgjengelig hver dag. 

• Ha med innesko/gymsko. 

• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4.1: 905 92 143                  4.2: 905 94 606 
Kontaktlærer 4.1: Stine Marie Ribe Rudihagen 
stine.marie.ribe.rudihagen@kristiansand.kommune.no 
Kontaktlærer 4.2: Ulrike Marie Lunde  
ulrike.marie.lunde@kristiansand.kommune.no 
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